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Ahi estan nuestros humildes labriegos, con sus fieles compaiieros los

bueyes, es toda una familia cristiana, que labora y cree en Dios, y en

medio de esa sencilla vida son mds felices que los de la ciudad porgue

no les falta ni pan, ni flores, ni alimento espiritual porque ellos van a

misa y son confortados por las doctrinas del Evangelio y ademas su

conciencia estd libre de las influencias malsanas del modernismo y
paganismo actuales,
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Problemas de Salud

Dr. Jas. W. Barton, Toronto, Canada

Curacién del Cancer con Radium, Rayos X

y operacién quir@irgica

Hace como 10 o |5 anos que docto-
res, cirujanos, inspectores de higiene y es-
critores que tratan el tema de salud vienen
advirtiendo al publico el peligro de des-
cuidar una llaga que no se sana, indiges-
tion crénica y sangria de cualquier 4rgano,
que en la edad mediana son
céancer. El objeto no era asustar al ptblico
inculcarle que
cuando se descubre a tiempo para que le

senales de
con esa advertencia sino

den el tratamiento que requiere, el cancer
es curable, Asi es que aunque no se conoz-
ca todavia la causa del cancer, si se sabe
“que siempre que se puedan destruir las
células del céncer, se hacen curaciones que
permiten a las personas
gozar de bienestar en la vida durante el
lapso normal de su vida. “En esa verdad
es que se basa el tratamiento moderno del
cancer y pruebas convincentes de curacio-

que lo padecen

nes por estos medios se ven todos los dias
en los hospitales o clinicas en donde siguen
muy de cerca a todos los casos’.

Como es que se cura el cdncer por el
medio quirtdrgico? Segtn descripcién hecha
en el "Handbock on Cancer” (Manual so-
bre Cancer), publicade por la Canadian
Medical Association, no se extrae solamen-
te el tumor primario u original sino los va-
sos linfaticos (que forman parte del siste-

— ———

Bettina de Holst Hijos

Esta Tienda continuamente esta recibiendo variadisimo surlido de tlores
para altares de Iglesia, encajes para albas, galones dorados, plateados y

lo desa-
opera el

ma circulante de la sangre) que
giian. De modo que cuando se
cancer en el pecho, se sacan los vasos lin-
faticos hasta el sobaco, y el cancer del la-
bio o lengua, se sacan desde cada lado del
cuello:

El tratamiento que se da con radium
y rayos X no es sacar el tumor canceroso
sino destruirlo asi como también
quier células que se hayan desprendido del
cancer original. Eso es posible porque esas

cuales-

células del cAncer que crecen anormalmente
ligero se destruyen con mayor facilidad,
con radium o rayos X, que las células nor-
males.

Los resultados a que se ha dado pu-
blicacién, que ha dado sélo la operacién
guirtirgica, comparados con los que ha da-
do en combinacién con los rayos X y el ra-
dium han dado a conocer que el pronésti-
los tres métodos se emplean y no uno solo’.
tres métodos se emplean y no uno solo™.

Aqui se hace una advertencia: “Como
en caso de la operacién quirtrgica, el tra-
tamiento con radium y rayos X se debe en-
comendar Unicamente a un experto’.

Creo que los informes que vienen de
una autoridad debieran ser de gran prove-
cho para todos.

-
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de seda. Encajes de lino; lino para manteles de lglesia, batista de lino.
Y todo lo que necesita para la primera comunién de sus nifios y para los
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” gustos mas refinados. Toda clase de labores de mano.
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Dia de

El dia 26 de abril sera el consagrado
para unirnos todas las mujeres del Conti-
nente Americano para pedir por la Paz de
este Continente y del mundo.

LLa Confederacion Femenina de La
Paz Americana fundada por dona Maximi-
na Olmos de Giménez en la Argentina, nos
ha suplicado unirnos el dia 26 de este mes
para que imploremos de la divina Miseri-
cordia nos conceda la Paz de este Conti-
nente,

Y como nos parece que el mejor me-
dio de unién espiritual es la Oracién, La
Cruz Blanca de La Paz fundada reciente-
mente en San José decidié celebrar una mi-
sa cantada el miércoles 26 de abril a las
8 y media en la Santa Iglesia Metropolita-
na, para la que invitamos a todas las seno-
ras, seforitas, caballeros y personas de bue-
na voluntad que quieran asistir a dicha misa,

Suplicamos a todas las distinguidas
socias de la Cruz Blanca de la Paz que ellas
a su vez inviten a todas sus amistades para
gue la concurrencia a dlcha misa sea bien
hermosa. _

Presidenta de la Cruz Blanca de la
Paz, dona Sara Casal Vda. de Quirés.

Secretaria, dona Higinia de Alamo.
Vicesecretaria, dona Atilia Odio de
Rodriguez.

Secretaria de Correspondencia, dona

Luisita Gonzalez de Saenz.

Vicesecretaria de Correspondencia,
dofia Carlota A. de Tinoco.

Tesorera, dona Margarita Teran de

Vives.

la Paz

Vicetesorera, sefiorita Maria Cecilia
Solari Casal.
Con autorizacion de su autor, el emi-

Conde Doctor
Confederacién Femeni-

nente intelectual brasileno,
Alfonso Celso.
na de la Paz Americana” ha incluido en los
Estatutos Internacionales redactados por la
promotora y fundadora Entidad,
seniora Maximina Olmos de Giménez, esta
solemne y sagrada forma de ingreso, obli-
gatoria a toda confederada en nuestro Con-

de esta

tinente.
JURAMENTO

Juro ante Dios y mi conciencia com-
batir por cuantos medios pueda, todos los
prejuicios, errores, supersticiones y descon-
fianzas que puedan perturbar las relaciones
entre las naciones hermanas y amigas del
Continente Americano; trabajar para que
se estrechen cada vez mas los lazos de mu-
tuo afecto, confianza y solidaridad entre
todas las naciones,
grandeza, la paz y la gloria del Nuevo Mun-
do, donde estdn unidas en abrazo fraternal
Norte, Sud y Centro América; defender los
derechos de justicia, de paz, de’equidad y
de libertad, dentro del orden, porque tales
son los ideales y los intereses de nuestro
Continente y los vehementes anhelos de las
esposas ¥y hermanas ameri-

esforzindome por la

madres, hijas,
canas,

Juro ante Dios y mi Patria promover
la Paz Universal.
Presidenta de la Confederacién Femenina

de la Paz Americana en Costa Rica.

Sara Casal Vda. de Quirés.
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Responsabilidad personal, familiar y social

de la

En todos los tiempos y en todas las la-
titudes mucho es lo que se ha hablado ¥y
escrito sobre la mujer, siempre en el sen-
tido de despertar su vanidad prodigandole
elogios y alabanzas sin medida; se le ha
hablado a diestra y siniestra de feminismo,
sin enterarla de su verdadero significado,
de derechos que conquistar sin antes ha-
blarle de deberes que respetar, |Mas, cuén-
tos de esos mismos que tan bellas palabras
han pronunciado o escrito, en la practica,
no han vacilado en demostrar su superio-
ridad irritante y en abusar de la inferiori-
dad de la mujer!

Hay sin embargo un elogio, que con
sobrada razén puede llenar de orgullo a
la mujer, el mas grande, valioso y verdade-
ro si cabe; y es: que si bien es cierto que
en el actual orden de cosas, son los hom-
bres los que gobiernan los pueblos, diri-
gen las sociedades y mandan en las fami-
lias, las mujeres son y seran siempre las
formadoras de esos hombres, sus dirigentes
vy hasta en cierto modo las que los man-
dan.

Certera es la afirmacién de que la
mujer es la mejor llave para abrir muchos
corazones, el medio sin duda méas eficaz
para salvar a los hombres, y un poderoso
auxiliar del bien. Pero para hacerse mere-
cedora de semejantes elogios, es indispen-
sable que ella tenga voluntad de ejercer su
mando; es decir, que quiera esforzarse por
darse cuenta exacta de su posicién en la
vida y de los deberes y responsabilidades
que le impone esta misma posicién.

La fuente vy medida de todo, — dere-
cho es, indiscutiblemente, el deber; de alli
que si la mujer aspira, como es natural, a
hacer valer sus derechos, antes tiene que
establecer conscientemente sus deberes de
aceptar con valentia sus responsabilidades.

La mujer es la base del hogar y de la
familia, v &sta lo es de la sociedad, quien
a su vez, forma la Patria y los pueblos. Si
se pretende tener una Patria grande, fuer-

mujer

te, digna, de historia limpia y gloriosa, que
dificilmente sea desquiciada y corrompida,
lo légico serd desde luego preocuparse por
la base primitiva, formarla conforme el im-
portante papel que va a desempenar.

iQué pensariamos de un talentoso ¥
habil arquitecto, que después de haber le-
vantado un imponente edificio sin haber
tomado en cuenta la preparacién de ade-
cuados cimientos, se sintiera de pronto co-
lérico y desesperado porque ve venirse aba-
jo la cipula con el desplome total de su
obra? Sencillamente, lo tendriamos por un
necio o un loco. Y eso mismo pasa ahora
en el mundo; angustian y desesperan los
grandes cataclismos sociales que derrum-
ban pueblos y civilizaciones, ¥ no se busca
el mal en su verdadero origen, en la base
primordial donde reside.

De ahi nacen las grandes responsabi-
lidades de la mujer. Primero personales, y
luego familiares y sociales; pues ella actia
como persona humana, como esposa, ma-
dre, amiga, en una palabra, como sacer-
dote y apéstol; y esta variada actuacién
le implica altos deberes que cumplir y res-
ponsabilidades que aceptar, para tener de-
rechos que reclamar.

Ella tiene su valor propio e indepen-
diente y lleva en si misma la misién que
Dios sabiamente le ha confiado; de donde
nace su primer deber personal; el propio
perfeccionamiento, es decir: el deber de cul
tivar su inteligencia, su corazén y su vo-
luntad, capacitindose asi para el cumpli-
miento de sus deberes.

Mucha deficiencia existe todavia en
esa educacién de la mujer. La juventud, in-
consciente ain de la importancia de su de-
ber y responsabilidad, muy poco se preo-
cupa; y de ello hay descuido notable de
parte de sus dirigentes: padres, maestros,
familiares y amigos; quienes estin obligados
a darse cuenta exacta de la preparacién y
direccion que en esa edad necesitan, sobre
todo las j6venes, y en poner todo su em-

= Wy SE———
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peno para que el periodo de la adolescencia
en general sea un periodo de formacién e
iniciacién sensata y fuertemente cristiana,
¥ no como lo es ahora, de frivolidad, de
egoismo, de ocio, en una palabra, de de-
rrumbamiento a toda la educacién de la ni-
nez.

Hoy dia es de necesidad que la edu-
cacién personal de la mujer sea mas fir-
me, mas intensa y extensa que antes; debe-
ra tender a que su ciencia, su virtud y su ca-
racter sean suficientes para afrontar las di-
ficiles necesidades que se le presentarin; a
que la haga apta para su defensa y la de su
Religion y sus principios, y para conocer,
enfrentar y resolver los problemas familia-
res y sociales de la época.

Contribuir en este sentido a preparar
y encauzar a la juventud es casi la princi-
pal responsabilidad del apostolado
de la mujer.

Es verdaderamente doloroso ver cuin-

social

tas juventudes se pierden a causa del des-
cuido en su formacién! [Cuéntas mujeres
se marchitan en plena adolescencia sin lle-
gar a la madurez necesaria para su aclua-
cién sociall Y luego, después desfilan por
el mundo los ejérecitos de mujeres buenas,
simplemente buenas en el sentido lato de
la palabra, talvez bondadosas, fieles y has-
ta religiosas, pero completamente inutiles,
incapaces inclusive de dirigir y hacer feli-
ces a sus esposos, a sus hijos, amigos o ser-
vidumbre; mujeres que en el matrimonio
no son mAas que casadas que pasan la vida
con sus maridos, y madres que no saben
ser mas que nodrizas de sus hijos, a los
cuales, impotentes como se sienten de edu-
car y hacerlos verdaderos hombres, se con-
forman con mimar o con reir.

Si el propio perfeccionamiento y la
educacién personal es de tan suma trascen-
dencia, facil es comprender la gran impor-
tancia que tienen todas las Academias y
Circulos de Estudio y la obligacion y el
deber de aplicarse en concurrir a ellos con
empefio y constancia,

Al tratar de la responsabilidad social
de la mujer, se debe sentar un principio
fundamental, del cual depende casi en to-

tal el bien de la Sociedad y atin de la Hu-
manidad entera, y es que: el deber sagra-
do y sustancial de la mujer es saber ser
buena madre.

jCuando se haya logrado que todas
las mujeres procuren tener capacidad, fa-
cultad y voluntad para ser perfectas espo-
sas y buenas madres de familia, se habra
salvado la Humanidad! Porque sin ocupar
la mujer puestos de profesional o funciona-
rio, puede simplemente como madre o como
esposa, desde la silla de su propio hogar,
desarrollar méas intensa una buena labor
politica ¥ social, pues ella sera la autora y
la dirigente de muchos funcionarios pibli-
cos y directores de Sociedades.

Mas tenemos que lamentar, que en la
vida moderna se encuentran muy pocas ma-
dres de voluntad firme y brazo poderoso
que sepan gobernar el hogar y encauzar la
familia, pocas que se hagan cargo de que
tienen que dar cuenta a Dios y aiin a sus
propios hijos de los males que a éstos les
alcancen por culpa suya; algunas veces por
falta de preparacion conveniente, pero la
mayoria por pereza, indolencia, despreocu-
pacién, aunque en muchos casos esa indife-
rencia no es mas que miedo de pensar se-
riamente en responsabilidades, sanciones y
justicia.

En un principio, la mujer va al ma-
trimonio con poca o ninguna preparacidn,
sin pensar momento en la
grandiosidad de
laicismo y el racionalismo
dias ha hecho
cer como un mero contrato de conveniencia
y de placer, y no como la fuente santifi-
cante y renovadora de la Humanidad, ben-
decida y sellada por el mismo Dios.

lLa joven que va a ser madre, piensa

por un
ese Santo Sacramento
que el

verso de nuestros

per-
apare-

de antemano sonriente en las caricias que
va a prodigar y que va a recibir, en las gran-
des alegrias y goces que le dara el hijo, y
no se le ocurre siquiera imaginar las gran-
des responsabilidades que va a contraer.
Dulce y santo es el nombre de madre
y justa la afirmacién de que el hijo todo
se lo debe a ella; pero también es triste-
mente cierto que hay muchos hijos que en
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lo esencial y primordial muy poco deben
a las que les dieron el ser, y que hay tam-
bién muchas madres indignas de llevar el
nombre de tales, Pues no es el dar a luz a
un hijo lo que hace a la mujer digna de
sabido
educar, levantidndoles de su pequefiez de
nifios a la grandeza de hombres conscientes,
fuertes, dignos, cristianos y virtuosos.

llamarse madre, sino el haberles

Asi es como la responsabilidad social
y familiar de la mujer estdn fuertemente en-
lazadas, pues la familia es la célula de la
Sociedad, y la reunién de familias forman
el ramaje de toda la Humanidad. En con-
secuencia: todo aquello que tienda a soca-
var la familia, tendrd que danar a la Socie-
dad y perjudicar grandemente a la Huma-
nidad. El mayor amigo de la familia ha
sido y serd siempre la Iglesia, asi como su
mayor enemigo es el liberalismo; porque
éste con sus ideales de rebelién, naturalis-
mo, irreligién etc. ha llegado a compren-
der que la familia cristiana obstaculiza sus
triunfos, y planea los caminos para acabar
con ella.

Ante ese poderoso veneno inoculado
va en los organismos sociales es el princi-
pal problema de lucha que actualmente se
le plantea a la mujer; ella puede hacer mu-
cho para aminorar su fatal influencia, y si
puede, debe hacerlo, pues cada uno, y en
especial cada mujer, debe contribuir en Iz
medida de sus fuerzas al bien de la Hu-
manidad.

Pero la influencia individual

puede
hoy muy poco, pues el enemigo no viene
aislado, se presenta en masas, organizado
en corporaciones, y algunas veces hasta pro-

tegido por los Estados y la civilizacién mo-

derna; de aqui que si la mujer quiere ven-
cer, precisa despojarse de su individualis-
mo y asociarse también en corporaciones
grandes, cristianas y respetables ¢ue por si
solas sepan imponerse; y de las cuales ya
existen en Europa algunas, que algiin traba-
jo inicial llevan hecho; tales como la Ase-
ciacién del Matrimonio Cristiano en Fran-
cia v la Accién Catélica de la Mujer en Es-
pana.

Aqui, como en todas partes, la mujer
podria hacer mucho, persuadiéndose pri-
mero; de su gran potencia personal y de
cémo ésta llegaria a ser, ya organizada,
una valiosa potencia Social; compenetran-
que, poseedora de

dose después de ese

gran poder, sus deberes y responsabilida-
des son ineludibles ¥ de que ese seria el
Unico camino para obtener sus derechos.

todas
nos preparemos convenientemente para sa-
ber capitanear y pilotear la hermosa nave
de la familia y de la Sociedad; -que indi-

vidual y colectivamente nos hagamos cargo

En otras palabras, que unidas

de las responsabilidades y deberes que te-
des-
pués de una larga y dificil travesia, en que

nemos con su tripulacién; y cuando

habremos tenido que salvar muchos esco-
llos, logremos anclar nuestra embarcacién
en puerto seguro y tranquilo, podremos con
orgullo levantar muy altas nuestras frentes,
reclamando y atin exigiendo los derechos
que en muy buena lid habremos conquis-

tado.
He dicho.
Aminta U. v. de Angulo.

San Salvador, marzo 7 de 1939.

s A

[La esencia del Matrimonio

Y por eso precisamente, sefiores, he
escogido yo este afo para tema de mis con-
ferencias, la familia.

Para afianzar este pilar basico de la
sociedad.

La familia, sefiores, es la primera so-

Conferencia del P. Laburu S. J.

ciedad natural, fundamento y base de to-
das las demés sociedades.

LA FAMILIA: institucién divina, por
ser el manantial de la vida de la humani-
dad.

LA FAMILIA: que, desarticulada, ha~

ce que toda sociedad salte hecha aficos.
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LA FAMILIA: que,
como los manantiales envenenados, hace
que todos los rios de los pueblos y el mar
de las naciones queden corrompidos y en-
venenados.

emponzofnada,

Yo quisiera proponeros, seitores, estas
noches algunos temas para que apreciéis la
familia, para que vivais la vida cristiana de
familia, para que restauréis, si lo necesitais,
la prictica macizamente cristiana de la fa-
milia,

Cumplo con los mandatos de Pio XI,
(Carta enciclica Casti connubi..., 31 de Di-
ciembre de 1930) que exhorta a que pon-
gamos en juego todos los medios razona-
bles para llevar a los fieles la luz de la ver-
dad sobre la doctrina del matrimonio.

El objetivo del comunismo es destruir
la familia

El tema de mis conferencias de este
ano, el de instaurar la familia de Jesucristo.
En Jesucristo, que, Dios-Hompre,
“"Verdad, Luz y Vida", ha de servirnos, a
nosotros los catélicos, como tinica norma en
el concebir y practicar la vida de familia.
Vamos a estudiar estas noches la doc-
trina de Jesucristo sobre el matrimonio y la
familia.
He aqui los temas de las conferencias:
La Esencia del Matrimonio.
La desarticulacion del matrimonio.
La preparacién al matrimonio.
La vida de familia.
lLa educacién de los hijos.

Senores, hay que instaurar en la doc-
trina de Jesucristo el matrimonio y la fami-
lia.

La destrucciéon del matrimonio y la
familia, que es el objetivo del comunismo
para realizar su obra en la sociedad, es tris-
tisimo tener que confesar que tiene sus
coadyuvadores y cémplices en gran masa
de catélicos que han paganizado el matri-
monio y la familia. '

Coadyuvadores y cémplices del comu-
nismo, esa gran masa de catdlicos, que al

impulso de sus pasiones y con el olvido

_hacer lo que El ha hecho.

absoluto, si es que no llega al desprecio,
de la doctrina de Jesucristo sobre el matri-
monio y la familia, los estdn envileciendo y
destruyendo.

Senores, son temas vitales los temas
de estas noches.

Dios quiera los entendamos y practi-
quemos en cristiano. Jamas triunfard de ser
asi, esa revolucidn que intenta arrancar a
Jesucristo de la sociedad, para precipitarla
en la animalidad mas degradante. "

La doctrina de Jesucristo, seﬁérﬁ)-
bre las notas esenciales del matrimonio, es
para el creyente la tnica doctrina verda-
dera.
en las
conferencias de 1933, y como Dios, Infini-
tamente Sabio y Veraz; y como Dios Legis-
lador Supremo de toda la Humanidad.

Jesucristo es Dios, lo vimos

Y aun para el no creyente la doctrina
de Jesucristo es... "la ensenanza practica
mas bella que la humanidad ha recibido”,
en frase de Renan; (Vida de Jests pagina
125) para el apéstata Loisy, “'es el mayor
y mas feliz esfuerzo que ha sido realizado
hasta el presente, para llevar moralmente
a la humanidad™; (La moral humana pa-
ginas 185-186) y para el jefe del raciona-
lismo cientifico aleman, Harnack, es tal la
doctrina de Jesucristo que nadie puede des-
Cualquiera que
sea la actitud que ante Jesucristc se tome,
no se puede menos de reconocer que, en la
historia, es El quien ha elevado a la huma-
nidad a esta altura”. (A. Harnack. Das
Wesen des Christentums, 1901; paginas 33
y 34). Quien afade Harnack, “'se esfuerce
en conocer a Aquel que ha traido el Evan-
gelio, testificard que aqui lo divino ha apa-
recido con la pureza que es posible que
aparezca en la tierra”, (Ibidem, pag. 92).

¢Y cuél es, sefiores, la doctrina de Je-
sucristo sobre las notas esenciales del ma-
trimonio ?

Estaba Jesucristo en su ultimo afo de
predicacién evangélica.

Con transido de
abandonaba definitivamente, durante su vi-
da mortal, aquella tierra de Galilea en la que

el corazén dolor,
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vivié su vida intima de familia en el lugar
de Nazareth; abandonaba aquella Galilea
en la que empezé la promulgacién del Evan-
gelio, en la que escogié sus apéstoles, en la
gue obré tantos milagros, en la que dejaba
tantos recuerdos y tantos carinos.

Abandonaba Galilea para ir a Jerusa-
Ién, en donde iba a ofrecerse a Dios Padre,
como victimia propiciatoria por los pecados
de los hombres.

Al llegar a'los términos de Judea, la
fama extraordinaria de Jesucristo, y los mi-
lagros estupendos que obraba, congregé a
su alrededor muchedumbre de gente, que
acudia a escucharle y a que curase a sus
enfermos.

“Y se llegaron a El los fariseos para
tentarle y le dijeron: ¢Es licito a un hom-
bre repudiar a su mujer por cualquier mo-
tivo ?

Si o no, debiera responder Jesucristo.

Y eso es lo que buscaban los fariseos,
el malquistarle con cualquiera de las dos
opiniones que en aquellos tiempos se agita-
ban entre los escribas, sobre los motivos
para repudiar el marido a su mujer.

La escuela judia de Chammai sélo per-
mitia el divorcio por causa de adulterio;
mientras que la capitaneada por Hillel lo
concedia por cualquier motivo; por ejem-
plo, porque la comida preparada por la
mujer estuviera chamuscada, o sencillamen-
te porque el marido hubiera encontrado
otra mujer que le agradara mas, en cuyo
caso solamente tenia que certificar, por es-
crito, que no pensaba tener jamas relacién
con su mujer primitiva. Y ésta era la escue-
la que prevalecia.

¢Por cudl de estas dos escuelas se in-
clinard Jesucristo?

Van capciosos los fariseos a tenderle
un lazo a Jesucristo, para malquistarle con
alguno de los sectores de la opinién judia,
v se aprovecha precisamente Jesucristo de
esta malicia farisaica para exponer su doc-
trina sobre el divorcio y el matrimonio.

*‘Jestis en respuesta les dijo: ¢No ha-
béis leido que aquel que al principio crié
al linaje humano, crié6 un (sclo) hombre y
una (sola) mujer y que dijo: Por tanto,

dejara el hombre a su padre y a su madre
¥ se unird con su mujer, y serdn dos en
una carne?’’ (Mt XIX 3-5).

"“Asi que ya no son dos, sino una sola
carne. Lo que Dios, pues, ha unido, no lo
desuna el hombre”.

Terminantemente es la doctrina de
Jesucristo. ‘Lo que Dios, pues, ha unido,
no lo desuna el hombre'. Jamas es licito al
marido repudiar a su mujer, rompiendo el
vinculo matrimonial.

Y para hacerles entender la verdad de
lo que les respondia, les arguye con las pa-
labras del Génesis en las que se contiene la
institucién por Dios del matrimoniec.

El hecho mismo de la creacién, en que
dio al hombre el Creador una sola mujer
v no varias, excluye la poligamia.

Y la unién tan intima del hombre con
la mujer, por la que dejara los amores mas
fuertes, como son los de padre y madre,
para constituir ambos un solo cuerpo, de
modo que ya no sean dos, sino una carne
y una vida, como el cuerpo y el alma cons-
tituyen un solo hombre; y la frase final,
clara y decisiva: ‘'lo que Dios unié—mno los
que Dios unié, que subraya la unidad—,
no lo separe el hombre'’, pone de mani-
fiesto la indisolubilidad, por institucién di-
vina, por institucién natural y por precepto,
del vinculo que unié en un solo cuerpo al
hombre y la mujer en matrimonio. Esta es
la esencia del matrimonio, segin lo cons-
tifuyé Dios: la unién del hombre y la mu-
jer, para la propagacién del género huma-
no, en monogamia y absoluta indisolubili-
dad del vinculo.

Y como esa es la institucién por Dios
del matrimonio, concluye Jesucristo: ‘‘no
separe el hombre lo que Dios unié™.

Continnara.

Los Sabios y Dios

Récamier, el médico famosisimo cuya
mirada escrutadora penetraba todas las
maravillas del organismo humano, caia de
rodillas y exclamaba pasmado de admira-
cidn:

“S6lo la mano de Dios puede tejer
en el cuerpo humane tantas maravillas”.

o ——
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vios, ni recriminaciones, Lo hecho, heche esta-
ba. Habia faltado... habia sufrido las conse-
cuencias de su falta; era justo, pero nada mas.
Ya sabia que el precio de todo esto era el amor
de Quiqui, que habia perdido para siempre.
Ahora no pedia mas que la obscuridad y el
olvido, como tinico medio de recuperar la paz:
y estaba dispuesta a mantenerse en la sombra
por encima de todo.

Estos pensamientos recientes habian gra-
bado en su rostro las huellas de una decisién y
una firmeza rotundas y la sefiora de Castején
sorprendié esta expresion en los macilantes
rasgos de la muchacha cuando abrié la puerta
de su aposento hacia las cinco de cierta tarde
fria y grisienta.

—;Como sigue usted, Dolores?

Mariquita habia dicho que se llamaba Do-
lores; y por Dolores la conocia toda la casa.

—Muy bien, sefiora. Tan bien, que estaba
pensando cuando usted entrd, en que ya va sien
do hora de librar a ustedes de la carga que
con esta hospitalidad que me conceden he car-
gado sobre esta casa—dijo Mariquita mientras
con uno de aquellos ademanes espontineos y
adorables que entusiasmaban a Quiqui, besaba
con humilde ternura la mano piadosa que la
habia cuidado durante sus dias y sus noches de
fiebre. :

—Despacito, querida, despacito, Ni mi
marido, ni yo hemos de consentir que salga
usted de aqui a menos que no se encuentre
fuerte como un roble... ;Y dénde quiere usted
ir, si no es indiscrecién el preguntarlo?

Mariquita Monledn enrojecié a esta pre-
gunta y dispuesta a decir “todo lo que pudie-
ra“ de la verdad de su situacién, confesd no-
blemente después de una pausa:

—No lo sé, verdaderamente. Lo que deseo
es trabajar; siempre que encuentre una colo-
cacién adecuada a mis aptitudes, tanto me da
quedarme en Barcelona como irme a Madrid,
aunque el ir a Madrid fué mi primer pensa-
miento,

(Contintia)

—¢Tiene familia alli?

—iPchs!... algin pariente lejano debo te-
ner, si. Pero no pensaba, ni confiaba en ellos
al ir a Madrid. Estoy... por circunstancias do-
lorosas algo distanciada de toda mi familia.

—¢No tiene padres?

Mariquita hizo, tristemente, un movimien-
to negativo de cabeza,

—iPobrecilla!

—Si: verdaderamente son muy dignas de
lastima las criatyras que se quedan huérfanas.
Debian morirse también. Dios sabe porque no
lo hace... Yo no habia sido muy desgraciada
hasta hace un par de afios; tenia a mi tutor,
un hermano de mi padre que me queria mucho.
Pero mi tutor se tuvo que matchar a los Esta-
dos Unidos de América con toda su familia y
me obligd a vivir con unas hermanas de mi
madre insoportables... cuatro solteronas que no
hay quien aguante—suspiro Mariquita.

—No quisiera que se creyese usted obli-
gada a darme explicaciones de ninguna clase
sobre su conducta—insinué con exquisita deli-
cadeza Mercedes Castején.—Ni su aspecto, ni
sus modales, ni su educacion, sugieren la idea
de una falta. Me parece usted una muchacha
a la cual se puede recomendar sin temor a en-
gafiar a nadie...

Mariquita Monleén enrojecié hasta la raiz
del pelo. La confianza que en ella demostraba
Mercedes Castejon, abochornibala... jhasta

.cuando tendria que continuar debatiéndose en
aquel circulo vicioso de falsedades?

—Es muy de agradecer ese concepto que
su bondad ha formado de mi: al cabo, no soy
mis que una desconocida y en abono de todas
mis aseveraciones, no tengo mds que la credu-
lidad y la indulgencia de quienes me oyen—
concluyd sonrojada.

—Se expresa usted muy bien, Dolores.
—He ido a un buen colegic hasta cum-
los dieciséis anos.

—:Y a qué clase de trabajo quiere dedi-
carse?

plir
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—:Yo? A cualquiera; al mas humilde,
siempre que me oftezca la confianza de estar
entre gentes honradas. No soy ni remilgada,
ni ambiciosa...

Esta respuesta parecié agradar a Mercedes
Castzjon ;pero detuvo su mirada sobre las ma-
nos pulidas y finas de Mariquita y se la vio
vacilar un punto antes de volver a hablar.

—No sé si me atreva a hacer a usted una
proposicion...

—¢Por qué no?

—Me parece que usted aspira a cierta
clase de colocaciones, ¢no?

—Ya le dije a usted antes que yo lo que
quiero es trabajar.

—;Sabra usted trabajar en cierta clase de
empleos que requieren el habito... fisico, diga-
moslo asi, de ciertas faenas un poco rudas, un
poco asperas, un tanto humillantes?

—Yo creo que con voluntad y paciencia se
aprende todo—contests con firmeza Mariqui-
ta... (jComo no podia negar el teson de su
sangre aragonesa!) El toque sélo esta, claro,
en que quienes me tomen a su setvicio, quieran
hacerse cargo y tengan también su parte de pa-
ciencia, aunque me paguen menos, desde lue-
go.

—Qigame, Dolores.

—Diga usted.

—;Quiere quedarse en mi casa?

El corazén de Mariquita Monleon tuvo
un salto loco de alegria. Toda la viveza de sus
dias buenos, pareci6 resucitar en ella impelién-
dola a abalanzarse al cuello de su protectora
y llenarla de agradecido besos, pero se contu-
vo, con sabia discrecién y contentdse con pre-
guntar muy comedida:

—¢En qué concepto?

—Tengo necesidad de una doncelia para
mi servicio particular. Estoy buscindola. Es
mAas: me urgen encontrarla para irme al “Mas
Gran®, porque mi hijo hace ya dias que debia
estar alli. A la que tengo actualmente voy a
ascenderla a la categoria de ama de llaves.
Desde los primeros dias en que usted esbozo
el pensamiento de buscarse colocacidn, estuve
tentada de proponérselo, pero mi hijo se me
reia: “;Estas loca, mama?—decia—;No ves
que es una sefiorita? ;Comprendes tG que una
muchacha asi, quiera ponerse a setvir, por dis-

tinguida que sea una doncella particular en
una casa como la nuestra? No lo pienses”.

—;Por qué no habia de querer sefiora?—
asever$ tranquilamente Mariquita.—Con mu-
cho gusto... y muy contenta... y muy agrade-
cida, créalp usted.

—Entonces es un trato cerrado—sonrio
complacida Mercedes Castejon,—y si usted se
encuentra completamente bien como dice, ma-
fiana harid usted mis maletas y al amanecer
saldremos para nuestra casa de la playa. Tam-
poco no creo que le venga a usted muy mal
respirar el aire del mar y el ambiente de los
pinares que rodean la finca.

Asi, tan sencillamente, quedé concertada
la permanencia de Mariquita Monleén en la
casa del industrial Castejon; asi estrechs mas
la fatalidad la tela de arafa de su aventura. Y
mientras Quiqui Sorrosal la buscaba como des-
alentado, la chiquilla parecia burlarse de la
policia puesta en movimiento para encontrarla.

Al amanecer de una fria manana otofial,
cuatro personas tomaron asiento, con el chofer
y el equipaje, en el magnifico automovil cerrado
que ya conocimos. Como las cuatro personas
subieron al coche dentro del zaguin de la ca-
sa, cerrado todavia a semejantes horas, ningiin
vecing del tranquilo barrio aristocritico se en-
teré de la silenciosa salida de Rafael Castejon,
de su madre, del ayuda de cdmara y de la don-
cella. Y el vigilante que se apoyaba rendido
contra el quicio d2 una puerra lejana, apenas
conocié en la rapidez de la marcha el Hispano
de los sefiores de Castejon; los sefiores del
132-L. T. que asi era como en su galimatias
del oficio les conocia el buen hombre, mis que
por su popular apellido en el mundo de la in-
dustria.

Diario de Hariquita Monledn
“Mas Gran®, noviembre. ..

Al amanecer, hemos salido en un automé-
vil cerrado, muy confortable; el mismo que
estuvo a punto de atropellarme aquella noche
famosa. Delante iba ¢l ayuda de cidmara de
Rafael Castejon... es decir, del sefiorito Ra-
fael (no debo olvidar que soy una misera cria-
da de su casa) con el chofer. A mi, los sefiores
me han hecho el honor de colocarme en una
de las sillas plegables del vidrio, entre un vet-
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dadero catafalco de maletas de todas clases y
tamanos. Ademds, el seforito me ha entrega-
do una caja que contiene discos de gramola
recomendiandome muy amablemente que tu-
viese la bondad de llevarla durante el viaje
encima de las rodillas para que no se estropza-
se. La noche anterior me dijo la sefiora que
podia ponerme el sombrero durante el viaje y
usarlo mientras esté en su casa si lo tengo por
conveniente,

—En Espafa se acostumbra muy poco...
solamente en ciertas casas de mucho copete y...
contaditas; pero en el extranjero es corriente,
ya lo vera usted cuando vayamos a Francia
donde pasamos con mucha frecuencia, Casi no
hay domingo que no vayamos a Perpignan o a
Argelez sur Mer... y a mi no me molesta lo
mis minimo que mi servidumbre vista bien.
Ya, cuando lleguemos, entregaré a usted su
uniforme.

De manera que cuando he bajado del
“auto”, delante de la terraza del “Mas Gran™
y después de ayudar a bajar con el mayor cui-
dado al pobre Rafael, que estaba en uno de
sus malos dias, me he enfrentado con los cria-
dos de la finca, creyendo ver en ellos cierto
gesto de extraneza al oir como la sefora me
presentaba como “su doncella“. Una mucha-
cha que desempefia las funciones de primera
camarera, Catalina Bordes, ha dejado caer
sobre mi una mirada desaprobatoria y envidio-
sa. He sabido mds tarde por el criado de Ra-
fael — un buen hombre, cuarentén, pacifico,
fidelisimo y algo chismoso — que Catalina es-
ta muy resentida con mi nombramiento; sirve
seis afios en la casa y esperaba que nadie como
ella hubiera suplido a la doncella anterior. A-
demis, mi sombrero elegante, mi traje de ex-
celente corte y mi aire de sefiorio, le han sen-
tado como una purga. Todo esto me lo ha
comunicado Sort, el ayuda de camara; y yo
me he reido breves momentos. Quisiera reco-
brar mi antiguo humorismo para retratar con
unos cuantos plumazos el lugar y la gente que
me rodea, pero no puede ser: estoy atn dema-
siado aplastada bajo el golpe que me ha redu-
cido al miserable estado en que me encuentro.
Soy como un montén de escombros en medio
del cual sélo se alza vivo un profundo senti-

miento de gratitud para esta excelente familia
de los Castején que como el buen Samaritano
del Evangelio me recogieron del arroyo, enfer-

.ma y abandonada. De todo lo demis que hay

a mi alrededor, nada me impresiona, nada me
importa... todo pasa rozindome sin alterar la
coraza de mi indiferencia. Y a veces me pregun-
to: pero, ges posible que esta criatura muerta,
inerme y petrificada sea yo?

“Mas Gran®, noviembre. ..

El paisaje que nos rodea es triste, severo
y grandioso. No recuerdo haber visto nunca
nada parecido. La casa es un encrme edificio
semejante a un convento.., o quiza a un cuar-
tel: algo muy grande y muy destartalado. Pa-
ra ponerla en condiciones de confort, los Cas-
tejon han tenido que gastar mucho dinero.
Gracias a eso esta hoy habitable la inmensa fa-
brica. En la planta baja viven los encargados
de la finca compuesta de algunas cuarteras de
tierra secana, varias huertas que se riegan de
un riachuelo cercano y una considerable ex-
tensién de alcornocales y pinares, con hermoso
coto en los inmediatos Montes Alberes, dltima
estribacion  del glorioso Pirineo que viene a
hundirse en el mar, fermando el confin fran-
cés. La casa es tan cerca de la playa que a ve-
ces da la impresién de haber sido edificada
encima de las olas, como las viviendas lacus-
tres de ciertos paises o como los balnearios. Se
halla encima de enormes basamentos graniticos
contra los cuales, por la parte de la costa, cho-
can las olas en los dias tormentosos. Una
gran terraza rodea la vivienda a la altura del
primer piso. Esta terraza descansa sobre ar-
cadas de tipo monacal que a su vez se apoyan
sobre el basamento de granito y por el lado del
mar esta cuidadosamente encristalada, lo cual
permite instalarse en ella como maravilloso mi-
rador aun en los dias de lluvia o de tormenta,
y sentir la impresién de que se halla uno a
bordo de cualquier trasatlintico y en pleno
mar. Deliciosa impresién y delicioso panorama.

El uniforme de doncella me sienta muy
bien. Rafael Castejon lo ha dicho a su madre,
sonriendo, cuando me habia pedido, que pa-
rezco una doncellita de pelicula. A mi todo
esto me pareceria una graciosa travesura si no
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fuera tan triste y tan amargo. Por las noches,
antes de acostarme, medito a mis solas, re-
cuerdo, rezo, escribo mi diario. Mientras he
sido feliz, no he sentido la necesidad de rea-
nudarlo. Ahora es un descanso para mi alma
oprimida verter mis confidencias en el seno
del discreto amigo. Cuando pienso en los mios,
siento una curiosidad desgarrante y amarga.
¢Qué habra pasado en La Mayora a raiz de
mi fuga? De cierto que mi madrina y tio Pe-
dro estaran desesperados. La verdad es que
para ellos, todo lo sucedido es tan nuevo, tan
inesperado... y he puesto sobre sus espaldas tan
grande responsabilidad, con mi huida! ;Qué
responderan a tio Rafael y a las impecables e
intransigentes sefioritas de La Cerda? O mu-
cho me equivoco o deben estar removiendo
Roma con Santiago para encontrarme. ;Y
Quiqui? {Mi pobre Quiqui! Apenas me atre-
vo a pensar en él; se me desgarra cruelmente
el alma pensando que pueda despreciarme, que
esté tratando de olvidarme y, sin embargo, eso
es lo que he deseado; eso seria lo mas con-
veniente; eso es lo que yo debo pedirle a Dios
mas adelante, cuando me halle con fuerzas
para llegar a ese sublime grado de desprendi-
miento. jOh, Quiqui!, ya nunca mas he de
volver a verte en este mundo, pero te man-
tendré fiel y noblemente mi promesa y seré
“sélo tuya’ en esta miserable vida, con la es-
peranza de reunirme contigo en ese “mais alla™
consolador para los que por dicha creemos. ;Y
Ernesto Villanueva? ;Qué habri sido de él?

Aqui, en este desierto, se reciben gran
cantidad de periddicos. Sin embargo no he
leido ninguno: es un propdsito que he hecho
como medio de encerrarme en la paz y en el
olvido. He muerto. Acabo de nacer; nada de-
be interesarme de la vida anterior.

“Mas Gran’, noviembre...

Mi cargo no es pesado. Claro que tro-
piezo con muchas dificultades, peto la sefiora
estd animada de una paciencia y una indul-
gencia tan sin limites, que todo me resulta fa-
cil y amable. Ayer me entregé una de las cria-
das inferiores la gran canasta de ropa blanca
de uso exclusivo de la sefiora que yo debia re-
pasar y planchar. El repaso se redujo a algu-

nos zurciditos sin importancia, poner un bo-
tén, pegar una cinta.., pero la plancha si que
ofreci6 mas serias dificultades. jDios mio! Era
la primera vez que hacia yo este trabajo des-
de aquellos dias inolvidables del colegio, en
que la madre Custodia nos daba sus clases
practicas de economia domeéstica... Sentada en
una silla baja, junto a la ventana del cuarto
de plancha, la envidiosa Catalina seguia con
mirada despreciativa y burlona el ir y venir
de mi herramienta sobre las finas piezas, go-
zandose en la desolacién que reflejaba mi ros-
tro arrebolado por el calor del cercanc horni-
llo de carbén de cok donde se calentaban las
planchas y por la sofoquina que me causaba
ver el resultado desastroso de mi faena, Las
piezas, mal dobladas, conservaban las huelias
de inniimeras arrugas y tenian feo y ajado
aspecto, cuando puse la bandeja de mimbres
encima de una silla del cuarto de mi ama.
Antes de guardar la ropa en el amplisimo ar-
mario de tres lunas, senti la necesidad de con-
fesar humildemente mi impotencia. La sefiora
leia en la galeria encristalada. Cerca, Raifael
Castejon hacia un solitario con aire de aburri-
miento.

—Sefiora... ‘

—¢Qué hay, Dolores?

—La ropa esta planchada. Quisiera... si
a la sefiora no le sirve de molestia... quisiera
que la sefiora le echase una mirada antes de
guardarla...

Mercedes Castejon puso en mi una mira-
da interrogativa.

—Es que temo haberlo hecho tan mal...
francamente, que tal vez la sehora quiera que
se vuelva a mojar y se planche de nuevo—aia-
di roja como un pavo, pero con tan francis-
cana humildad que a mi misma me parecié
edificante. ’

Rafael Castejon se eché a reir, Parecia
muy dviertido; pero su risa era tan ingenua
y tan contagiosa que su madre le hizo coro, di-
ciéndome afectuosa:

—¢Volverla a planchar? Ni que lo piense
usted. Precisamente, estaba esperando a que ter-
minase para que se venga conmigo a Port-Bou;

(Continuara) .




REVISTA COSTARRICENSE 795

— - e e

Encendamos energias durmientes en lugar
de extinguir actividades nacientes

Hay alrededor de nosotros tremendas
potencias durmiendo, latentes, en la natu-
raleza humana, y nuestra fé debe ponerlas
en accién. Somos responsables de esa pro-
fesién de fe. También somos responsables
de hacer saber con precision a otros seres
humanos lo que con seguridad sabemos que
pueden hacer. Esto es lo importante. Mu-
chos sobresalen entre nosotros en decir a los
demdas lo que no pueden hacer, pero para

decirles lo que pueden hacer todos somos
completamente inttiles.

Mejor seria que mudaramos de opi-
ni6n y aspiraramos a encender energias
durmientes en lugar de extinguir activida-

des nacientes.

Nesesitamos extirpar las hierbas ma-
las, pero es todavia mas necesario que sem
bremos buena semilla.

La calidad, pureza y eficacia de la CAFIASPIRINA, ha-
cen de este famoso producto lo mejor que se conoce

contra dolores de cabeza, muelas, oidos, neuralgias,

trastornos femeninos, etc. Es absolutamente inofensiva.'

Catecismo de Perseverancia del Cardenal Gasparri

Suscritores interesados nos suplican que
continuemos con esta seccién de Cate-
cismo por considerarla de suma impor-
tancia.

b) Contricién de los pecados cometidos ¥
proposito de no pecar mas.

P. 170 ¢En qué consiste la contricién de
pecados?

R. La contricién de los pecados consiste en
el dolor de corazén y la detestacién
de los pecados comletidos con el pro-
pdsito de no pecar mas.

P. 171. ¢En qué consiste el propésito de no
pecar mas?

R. El propésito de no pecar mas consiste
en la firme voluntad de no pecar y de
evitar cuanto se pueda las ocasiones
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préximas de pecado.

P, 172. ¢(Cémo ha de ser la contricién de
los pecados?

R. La contricién de los pecados ha de ser:
1>—Interna, que nazca del corazén.
29— Sobrenatural, que proceda de mo-
tivos sobrenaturales,
3°—Suma, que deteste el pecado so-
bre todas las cosas, .
4°—Universal, que abrace todos los
pecados mortales cometidos después
del Bautismo y no perdonados direc-
tamente por la potestad de las llaves.

P. 173, ¢Qué se dird del penitente que s6-
lo tiene pecados veniales de que acu-
sarse, o sélo mortales ya directamen-
te perdonados?

R. El penitente que sélo tiene pecados ve-
niales de gue acusarse, o sélo morta-
les ya directamente perdonados, bas-
ta que tenga dolor de algunos, o de
uno siquiera,

P. 174. ¢Cémo se divide la contricién?

R. La contricién se divide en perfecta, que
suele llamarse simplemente contricion,
e imperfecta, que se llama atricién.

P. 175. ¢Qué es contricién perfecta?

R. Contricién perfecta es aquel dolor y de-
testacién de los pecados que nace del
motivo de la caridad, por ser Dios el
ofendido, que es sumo bien y digno

de ser amado sobre todas las cosas.

P. 176. ¢Qué efecto produce la contricién
perfecta?

R. La contricién perfecta borra inmediata-
mente el pecado y reconcilia al hom-
bre con Dios, aun sin el sacramento de
la Penitencia, pero no sin el deseo del
sacramento, que en ella va incluido.

P. 177. ¢Qué es contricién perfecta?

R. Contricién perfecta es aquel dolor y de-
testacion sobrenatural de los pecados
que nace, o de la consideracién de la
fealdad del pecado, 0o méas cominmen-
te del temor del infierno y de las pe-
nas.

P, 178. ¢Qué contricion basta para recibir
validamente el sacramento de la Pe-
nitencia?

R. Para recibir validamente el sacramento
de la Penitencia, basta la contricién
imperfecta, si bien es mejor la per-
fecta.

P. 179. ¢Qué pecado comete quien a sa-
biendas se acerca sin contricién al sa-
cramento de la Penitencia?

R. Quien a sabiendas se acerca sin contri--

de la Penitencia,
sino

cién al sacramento
no solo no consigue el perdén,
que comete pecado grave de sacrile-

gio. Continuara,

GG

Los peligros actuales

Es una necedad la frase de muchos
que se permiten tales lecturas: a mi, dicen,
no me hacen dafio. Psicélogos eminentes,
hacen ver claramente que las ideas que sus-
cita una lectura son, por su caracter de
concretas y sensibles, las que mas influen-
cia ejercen en el alma. Y si estas lecturas
estan ilustradas provocativamente, la he-
rida que dejan es méas profunda. No im-
porta que no se sienta inmediatamente, pues
la herida se abrirda en el momento més cri-
tico de la pasién para acabar de vencer a
su victima, Doloroso seria el ver penetrar
en hogares cristianos y caer en las inocen-
tes manos de los nifos, libros y revistas que

especulan con los instintos bajos del hom-
bre.

Atln maéas peligroso es el cine. Los ca-
tolicos, y, en general las personas que se
estiman, han emprendido, es verdad, una
benéfica camparia contra los espectaculos
inmorales. Pero cuanto queda por hacer.
Peliculas que el gobierno de los Estados
Unidos vetaria proyectar en su nacién, en-
cuentran en la América latina los salones
abiertos. Aunque nuestras autoridades civi-
les han procurado con sus disposiciones ve-
lar por la decencia de nuestros teatros, sin
embargo son ain, muchos de éstos, panta-

no donde naufraga el pudor de las almas.
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Y doloroso es decir cémo especulan los em-
presarios de cine con el fondo malsano del
coraz6én humano: a eso va el anuncio mas
provocador por su recatado cinismo de
“prohibida para menores''. En otras nacio-
nes es sabido que el cine no es para los ni-
nos; es senal de civilizacion respetar su
inocencia, Si la pelicula es enteramente in-
ofensiva se hace saber en los anuncios que
aun los nifios pueden contemplarla; éste es
un proceso contrario al nuestro y mas cris-
tiano.

Tampoco podemos callarnos, ante la ra-
cha de impudor que quiere azotar a nuestra
juventud. El templo de Dios, que es nues-
tro cuerpo, lo intentan profanar los merca-
deres de la inmoralidad, cuando se presen-
tan, aun las jévenes para ciertos juegos y
actos de gimnasia en trajes que avergonza-
rian a una antigua dama de la corrompida
Roma. Si huye el pudor de nuestras muje-
res, ¢qué sera de nuestras futuras familias?
Es tactica del bolchevismo, arrebatar el pu-
dor a la mujer. No reprobamos la cultura
fisica femenina, pero ésta puede hacerse
sin violar las leyes de la modestia y sin la
exhibicién. Gravemente desdice de la mo-
destia cristiana de la juventud femenina,
dice nuestro Padre Santo, cualquier exhibi-
cién o publicidad™. Y si esto lo decimos de
los trajes deportivos ¢qué hemos de decir

de los que segin se dice, se usan en las
piscinas de natacién, en algunas de las cua-
les reina la nefasta costumbre de los banos
mixtos.

Y ojala que la tnica causa de frecuen-
tar estos juegos publicos, estos ejercicios
de natacion, fuera la aficién al deporte, y
no la sensualidad.

Lo dicho nos lleva a recordar a nues-
tros fieles otro grave peligro contra la mo-
ralidad: las escuelas y colegios mixtos, en
los que se da una educacién simultinea a
nifios de ambos sexos que atraviesan ya los
peligrosos umbrales de la pubertad. Y que
no invoquen los defensores de la coeduca-
cién los adelantos modernos de la pedago-
gia. Sabios pedagogos, asesorados por la
razén y la experiencia, han demostrado las
fatales consecuencias de este método, que
desconoce una verdad natural tan evidente
como es la diversidad de los sexos. LLa mis-
ma diversidad del organismo, de las incli-
naciones, de las aptitudes de los hombres
y de las mujeres, pregonan que no puede
ser la promiscuidad en la educacion un
adelanto cientifico. A nosotros nos bastan
las graves palabras del Sumo Pontifice que
reprueba “‘estos perniciosisimos errores que
van difundiéndose con inmenso danc de la
juventud’'.

WHILNTHIE R

Deber de toda Madre

“Toda madre debe alimentar a su hi-
jo'>. Tal es el gran precepto impuesto por la

SOLO

Naturaleza y toda mujer debe tratar siem-
pre de seguirlo. Si asi lo hiciere puede es-

Jabon San Luis

con su espuma menada y PERSISTENTE, le dard a Ud.

BUEN RENDIMIENT

EN EL LAVADO
DE SU ROrA

INDUSTRI-L O:+P Co.

agustin Castro & . ia,
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tar segura que evitarda muchos sufrimientos
que con frecuencia acaban con la vida de
su pequeno.

La violacién de ese precepto es una
de las grandes causas de la muerte de los
nifos. |
Pongamos algunos ejemplos
los muchos que se podrian poner),
toda madre debe tener presente ya que son

(entre
que

hechos bien observados y de gran valor.

Durante la gran guerra (1914-1918)
la ciudad de Lille fué ocupada por los ale-
manes y a pesar de condiciones higiénicas
malas y de que la mortalidad general era
crecida, la mortalidad de nifios fué mucho
menor (de 100 nifios sélo moria uno) que
antes de la guerra, pues entonces en cada
100 ninos 8 perecian. Esto se debié a que
la leche de vaca no se encontraba a nin-
gin precio y las madres, atin las de la cla-
ses altas, menos dadas de ordinario a criar
a sus hijos, se vieron obligadas a levan-
tarlos al seno.

En 1811 la mortalidad en Francia era
de tal modo que de 100 nacimientos se
perdian 25 nifios antes del afio, y en 1926,
después de las medidas higiénicas bien ob-
servadas en favor de la infancia, sélo se
perdieron en 100 nacimientos 10 nifos an-
tes del ano.

En Noruega e Irlanda los menores de
un ano mueren nueve en cada 100 nifos,
mientras que en Alemania y Austria donde
la alimentacién al seno estd mas descui-
dada, mueren 25 en cada 100. La vida del
nifio no alimentado por su madre, es ver-
dad un milagro y se ha dicho con razén
que el hombre al nacer tiene menos pro-
babilidades de vivir una semana, que la
tiene un anciano de 80 anos, de llegar a
81 afnos. Todo lo dicho debe ser meditado
por las mujeers que al no alimentar a sus
hijos, han sido llamadas con razén por al-
guien ‘madres a medias’.

De 100 nifios que mueren durante el
primer afio de la vida 80 son alimentados
con tetero. !

Es de esperar y creemos no esté leja-
no el dia, que las pobres madres que se

— ]

ven obligadas a ganar la vida en talleres y
fabricas, que el Estado provea los medios
para que ellas puedan ganar el pan y se le
den facilidades al mismo tiempo, para que
a ciertas horas alimenten a sus hijos. Estas
ideas de que la madre debe alimentar a su
hijo, han sido sostenidasg por sabios de to-
dos los tiempos y lugares. Pongamos algu-
nas de las sentencias con que esos filan-
tropos han sintetizado sus ideas:

“La mejor gota de leche es la que saca
el nifio del pecho de la madre’’.—(Budin).

“La leche de la madre le pertenece
al nino"”.—(Pinard).

“Todo lo que separa al nifo de su ma-
dre lo pone en estado de sufrimiento y en
peligro de muerte”.—(Roussel).

“La leche de la madre es el mejor ali-
mento para el nifio; es la que le conviene
exactamente porque ha sido fabricada para
él'’.—(La natalidad Francesa).

*'Si las madres supieran los peligros a
que estan expuestos los ninos alimentados
con tetero, todos serian alimentados al se-
no’’.— (Bundensen).

) Es no sélo una idea errénea sino bas-
tante ridicula el de afirmar que la belleza
“marchita’’
como se dice, por criar a su hijo. Lo cierto
es que el resultado es otro, pues esas ma-
dres ven en lo general atrofiar sus

de la mujer disminuye o se

sSenos
como consecuencia del no uso.

Se observa también en las clases aco-
modadas entre nosotros que las madres se
vuelven mas y mas escasas en la leche y
como el hecho se acumula por herencia en
las varias generaciones, esas mujeres no
podran en el futuro llenar el noble papel
de madre, porque la escasez aumentara mas
y mas.

En un hecho evidente que la mujer
que fué levantada al seno resultara ser una
buena nodriza cuando llegue a ser madre,
y asi podria darse la satisfaccién de cum-
plir con su deber de verdadera madre.

En fin, para terminar diremos que
toda madre, tanto la de elevada cuna como
la pobre infeliz, debe procurar alimentar a
su hijo para cumplir asi con su deber. Ella
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es en efecto la encargada por la naturaleza
para atender a su hijo, y la crianza y edu-
cacién deben ir a la par. Por eso Napoledn
decia que: “‘el porvenir de la patria es obra
de las madres’.

Esperamos por tanto, que el ideal de
Paul Strauss se realice: "Vendra el dia,—
decia el gran filAntropo—en que todas las
madres sepan criar un nifo, como saben
leer, escribir y contar”.

Don Pepe

La noticia de la muerte de este buen
amigo nos impresioné profundamente; no
supimos que estaba enfermo y por eso nos
sorprendié mas alin tan triste noticia.

Pepe pasé por la vida sin dejar ene-
migos, todo el mundo lo queria por su bon-
dadoso corazén en el gue jamAs anidé sen-
timientos que no fuera carifio para sus se-
tan culto,

mejantes. Tan fino, tan simpa-

tico, tan bueno;

caracter tan afable.

siempre atento y de

Verdaderamente sen-
timos de todo corazén gue se haya ido para
siempre este buen amigo nuestro. Pero eso
es la vida, un camino muy largo por el que

La Misién

No creeréis que el acto de imponer

la armadura al caballero por mano de su
dama fuese un mero capricho de la fanta-
sia romantica. Es el simbolo de una verdad
eterna que la armadura del alma nunca esta
bien puesta sobre el corazén, a menos que
la haya adoptado una mano de mujer, ¥

En verdad pugna con la condicién hu-
mana el que por exigencias sociales y una
pretendida pérdida de belleza, una madre
descuida el cumplimiento de un deber crea-
do desde el dia que nacié su hijo, y por
decir lo menos, es quitar un derecho que el
pequeno tiene sobre la madre.

Patronato de Proteccion Infantil.
de Bogota.

Gargollo

iremos pasando uno a uno, pero siem-
la huella de los afectos
Dichosas las almas buenas
que solo dejan buenos recuerdos como la
de Pepe.

pre dejando
que inspiramos.

Enviamos nuestro mas sentido pésame
a sus apreciables hermanas y a todos los
miembros de la apreciable familia dolien-
te muy especialmente a nuestra querida

amiga donfa Adela Gargollo Vda. de Ji-

meénez,

Rogamos enviar oraciones por el eter-

no descanso de Pepe.
AR e S| e B,

de la Mujer

es solamente cuando no la adapta bien
cuando desfallece el honor varonil.
Somos locos sin excusa, al hablar de
la superioridad de un sexo sobre el otro,
como si pudiesen compararse cual cosas
similares. Cada uno completa al otro y es

completado por él: no son en nada iguales

elegante y confortable con

MEDIAS GRETA

Indudablemente, la mejor media de seda exlre chiffon que ha llegado al pais

% Ud. se sentird mejor, mds
@

Véalas en la

“EL BUEN PRECIO”

Teléfono 2311 — Apartado 201 LUIS JIMENEZ A., Sucs. Avenida Central, frente al Mercado
ol oo o o ) G o oo ol e o A el S R o e el sl el o o e o

.
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y la felicidad y perfeccién de ambos de-
pende de que cada cual pida y reciba del
otro lo que sélo el otro puede darle,

Sus caracteres distintivos son los si-
del hombre

progresivo, defensivo.

guientes: el poder es activo,
Es actor, creador,
descubridor, defensor. El poder de la mu-
jer es para el gobierno, no para la batalla
v su inteligencia para el buen orden, arre-
glo y decisién. Ve las cualidades de las co-
sas, sus exigencias y los lugares que deben
ocupar.

El hombre, en el rudo trabajo en me-
dio del mundo debe hacer frente a todo
esto, dentro de su casa regida por ella. La

=

casa es el lugar de la paz del refugio con-
tra el agravio, el error, la duda y divisién.
Si no es asi, no hay hogar. Donde quiera
que haya una verdadera esposa, el hogar
esta siempre en torno suyo. Este es el ver-
dadero rango y poder de la mujer. Cuanto
ella rige debe ser justo. Debe ser paciente,
instintiva, sabia, pero no de manera que
se haga superior a su marido sino de mo-
do que no pueda faltar nunca de su lado,
no con la mezquindad del orgullo insolen-
te v sin amor, sino con la nobleza apasio-
nada del sacrificio
variable por ser de utilidad infinita.

& Ruskin

modesto infinitamente

TN

RECETAS DE COCINA

BANANOS HELADOS

Se escogen 6 bananos bien maduros
que no tengan nada de verde en la punta,
se lavan muy bien y se secan; se les abre
con mucho cuidado por la parte convexa
de encima y se les saca la pulpa, se guar-
dan las céscaras. A la pulpa del banano se
le agregan 150 gramos de azlicar y se pasa
esto por el prensador de papas o por un
tamiz, Aparte se bate medio vaso de na-
tilla fresca hasta que esté bien espumosa,
sin que se corte y se pone un rato sobre el
hielo. Se baten 3 yemas de huevo con 150
gramos de azlcar y se les agrega un vaso
de leche y se pone a cocinar a fuego lento,
meneandolo constantemente hasta formar
una crema espesa, se retira del fuego y cuan-
do estd completamente fria se mezcla bien
con la puré de bananos y con la crema y
se pone a helar en una sorbetera. Con este
helado se llenan las cascaras del banano,
se ponen graciosamente en una fuente y se
sirven.

SUFLE DE BANANOQ

Se emplean 6 bananos madures, es
decir que no tengan nada de verde en la
punta, se lavan, se secan y se les corta en
la parte superior una tira a lo largo, de
manera que quede la cAscara en forma de
una cajita. Se le saca la carne con mucho
cuidado. Se pasa la pulpa por un cedazo o
por el prensador de papas. Se echa en una

cacerola 50 gramos de azicar en polvo,
15 gramos de harina y tres cuartas partes
de leche caliente, se.pone a hervir meneéan-
dolo constantemente se le agrega la punta
de un cuchillo de sal y el banano, una cu-
charada de mantequilla, 2 yemas de huevo,
aparte se baten las claras a punto de nieve
y se mezclan con todo. Con esta prepara-
ciéon se llenan las cascaras de banano, se
ponen en un plato que resista el fuego y
se meten al horno caliente 5 o 6 minutos.
Poco antes de sacarlos del horno se espol-
vorean con azicar granulado y se dejan un
ratito mas en el horno para que se le for-
me caramelo encima. Se sirven calientes o
frias.

FLANCITOS DE BANANO

Se baten dos huevos con cuatro cu-
charadas de azicar, vainilla y unas 8 cu-
charadas de natilla o leche. Se untan de
mantequilla unos moldecitos o platitos para
freir huevos en el horno, se cubren con re-
banaditas delgadas del banano maduro y
encima se les riega con pasas corintas, en el
centro se echa un poquito de banano pi-
cado y se acaban de llenar con el batido
de huevo pasado por un tamiz, se ponen
al horno en baio de maria durante 10 mi-
nutos. Cuando estdn asados se desmoldan
y se sirven con una crema o una salsa dul-
ce o con jalea de moras.



PROBLEMAS DE SALUD

Dr. Jas W, Barton, Toronto, Canada.

Es preciso comer aunque haga calor

Cuando llegan los dias de intenso ca-
lor y la atmésfera da senales de que va a
hacer todavia mas y junto con él aumenta
la humedad en el aire, Ud. se pondra a
pensar si Ud. no podria hacer alguna cosa
pera hacerle frente y gozar de alguna co-
modidad. El dicho viejo “no es el calor
sino la humedad’’ lo que debilita, es cier-
to. Una temperatura de 90 grados Fahren-
heit con extremada humedad y quietud del
aite (no sopla viento) puede causar mas
malestar que una temperatura de 100 gra-
dos ecuando la humedad estd baja y sopla
una brisa.

I.a humedad en el aire proviene del
calor y humedad que despide su piel cuan-
do hace calor y el aire no los puede absor-

humedad

que puede cargar y, como ese aire caliente

ber porque ya contiene toda la

y hiimedo a la vez lo rodea, sudando no
se alivia porque no hay viento para disol-
ver esa envoltura de aire himedo alrede-
dor de su cuerpo.

Por tanto, cualquier medio de produ-
cir una corriente de aire o brisa le dara al-
gin alivio. El abanico eléctrico mueve el
aire himedo y lo aparta de su cuerpo, dan-
dole oportunidad de perder mas de su
calor.

Levantarse mas temprano por la ma-
fiana y hacer todo el trabajo que pueda

antes de que se intensifique el calor, tiene
gentido comun,

Y en cuanto a la alimentacién? Por-
que la comida es el combustible del cuerpo.

E]l primer punto que hay que tomar
en cuenta es que, aunque haga calor o frio,
se debe comer para que el cuerpo pueda
seguir ejecutando sus funciones y mante-
ner su fuerza. Seria bueno, sin embargo,
comer en porciones menores el aziicar, pan,
papzy, pasteleria,
carne de cerdo, excepto las de carne, que
no se deben reducir demasiado, ni el ni-
mero de huevos.

grasas, mantequilla ¥y

Se debe tomar agua cuando sea ne-
una
agua,

cesario, pero con la cuarta parte de
cucharadita de sal en cada vaso de

para evitar que los tejidos pierdan agua
con demasiado rapidez. Es la pérdida rapi-
da de agua que algunas veces causa la in-
solzcién.

Algunas veces un poco de descanso—
una siesta—a la hora que hace mas calor,
salva la fuerza y evita sus efectos debili-
tantes.

Cuzndo llegan los dias calurosos, no
se inquiete porque le dard mas fatiga. Man-
tenga en actividad al intestino grueso, coma
con regularidad pero no tanto como de
costumbre, descanse si puede y trate de
estar donde el aire se mueve.

T

Pésima Costumbre

Muchas personas adquieren la pésima

Pictorial Review

El patron mas exacto

El mas elegante

Lo encuentra Ud. en la

TIENDA DE DON NARCISO

costumbre de purgarse al menor sintoma
de molestia, convirtiendo las sustancias de
uso habitual en una panacea de propieda-
des magicas, pero en realidad desvirtuando
su misién basica.

No obstante, los médicos preconizan
la dieta como el método ideal para los pe-
queiios desérdenes del aparato digestivo;
pues el emplep desmesurado de purgantes
ocasiona una insensibilidad en el cuerpo
que malograria sus efectos en el instante en
No ha de creerse
tampoco en el beneficio del aceite como

que fuesen necesarios.

laxante.



Dr. Ernesto Bolafos A.

Médico Cirujano

Especialista en las enfermedades de la
Nariz, garganta y oidos

Despacho: antigua Clinica de Figueres
contiguo al Dr., Corvetti
de 10 a 12 a. m.

TELEFONO 2400

U[RRIER

Dr. Francisco Bolafios A.
Médico y Cirujano
Especialista en

e Binecologia y Obstetricia

Dficina: en el Paseo de los Estudiantes
50 vs. al Norte de la Botica Astorga

TELEFONO 2963

PG00 0009000900000 0000009000944

TR EEREENRERERE

Dr. EDWIN FISCHEL R.

Cirujano Dentista de la Universidad de
Harvard

Dfrece sns servicios profesionales en la Nue-
va Clinpica Dental del Dr. Max. Fischel.
50 varas al Oeste de la Iglesia del Carmen

Teléfono 3105
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CLINICA DENTAL
Or. PERCY FISCHEL, Dontista Americane

DE LA UNIVERSIDAD DE HARVARD

Ofrece al piblico métodos modernos
en sus servicios profesionales

Rayos X

Tolifone 3105 - 50 varas al Oeste dol Carmen

Consultorio Optico
“Rivera”

EXAMENES CIENTIFICOS DE LA VISTA
LENTES Y ANTEOJOS DE TODOS
PRECIOS

Frente al Gran Hotel Costa Rica
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TIEND A DE
CHEPE ESQUIVEL

Avenida Central
Esquina opuesta al Mercado
PREPARESE PARA EL FRIO DEL
VERANO

En esta tienda encontrara usted las
mejores

Cobijas de Lana

\

Dr. G. Quirés Quiros
MEDICO OSTEOPATA J
(De la Universidad de Karsville, Missouri)

SU OFICINA CONTIGUO AL TEATRO
VARIEDADES, LADO NORTE

Horas de consulta;

TELEFONOS
HABITACION 27B7

DE10 a 12 DE LA MARANA
DE 2a 5 DELA T.RDE

OFICINA 2716

(LT LU nun

GMO0. NIEHAUS & CO.

DEPOSITO PERMANENTE DE

AZUCAN Je GRECIA, Hacienda “VICTORIAY
- de Santa Ana, Hacienda “LINDORA"
de Santa Ana, Hacienda *“ARAGON"

ARROZ de Santa Ana, el mejor elaborado.
ALMIDON, marca “Rosales’”, Hacienda “PORO".

Juihg

Calidades insuperables
Precios sin competencia
AL POR MAYOR - AL POR MENOR
Apartado 493 Teléfono 2131

y las mas baratas




